Moravské kvety

Vseobecna Cast’

Vo vSeobecnej Casti sa poktsim vysvetlit, preco vznikli a k comu sluzia Moravské kvety.
Moravské kvety st vyrobené z kvetov rastlin, ktoré sa vyskytuju na tGzemi Moravy
a Slovenska. Nejde o ziadny prevratny objav, pretoze uz pred péatdesiatimi rokmi priSiel na
princip lie¢by kvetovymi esenciami pan Dr. Bach z Anglicka. Urcite sa teda spytate, preco
Moravské kvety vznikli. Vysvetlenie je jednoduché. Bachove kvety su pripravované z bylin,
ktoré sa vyskytuji na ostrovoch Velkej Britanie. Ziarenie Moravskych kvetov je teda pre ludi
zijucich v oblasti strednej Europy. Ten, kto pozna princip Bachovych kvetov urcite vie, aké je
prave tato skuto¢nost’ dolezitd. Ziarenie strednej Eurépy sa podstatne 1isi od Ziarenia tohoto
ostrovného Statu. Z toho vyplyva, ze aj ziarenie Moravskych kvetov je pre l'udi zijucich na
nasom Uzemi vhodnejsie.

Vznikli nezavisle, a preto aj zastupenie jednotlivych rastlin sa liSi. V spolupraci so silami
prirody boli vybrané také, ktoré obsahuju celé¢ energetické spektrum. Pre tych, ktori eSte
nemaju jasni predstavu pokiisim sa vysvetlit' zakladny princip. Zivot prirody a Zivot I'udi sa
dnes pod tlakom civilizacie tak rozchadza, ze niet divu, preco je dnes na svete tol’ko chorob.
Priroda bola obdarend mechanizmami, ktoré funguji bez ohl'adu na zlovol'u ¢loveka. Preco
zlovolu? Clovek sa za svoju existenciu nenauéil ni, alebo len vel’'mi méalo z mudrosti prirody.
Namiesto mudreho spravcu sa stal domyslavym dobyvatel'om, ktory bezuzdne drancuje to, o
priroda vo svojej spol'ahlivosti a Cistote vytvara. Takzvana technicka civilizacia, na ktora su
dnes l'udia taki pySny, nie je ni¢ iného, nez kopirovanie toho, ¢o priroda uz davno predtym
vytvorila. To vSak nie je natol’ko podstatné. Ide hlavne o to, kam nds naSe snaZenie doviedlo
a ¢o sme si tym spdsobili. Pod tlakom materidlneho chapania sveta sme vystaveni stale sa
zvysSujucemu tlaku. Znamena to, ze tento spdsob zivota ndm prinasa mnoho situdcii, ktoré¢ od
nas vyzaduju reakciu. Ked’ nie sme schopny reagovat’ tak, ako ndm prikazuje nase svedomie,
teda nase vyssie ja, potom sa dostavame do konfliktu, bud’ so sebou samym, alebo s okolim.
To vyvolava stav, ktory moézeme nazvat duSevnym otrasom. To, Ze takychto rozhodnuti
v priebehu jediného dila urobime mnoho, nie je treba hovorit. Niektoré duSevné stavy sa daju
pri istom tlaku nazvat’ Sokovymi. A prave na takéto stavy su tu Moravské kvety. Kazda bylina
obsiahnuta v nich, je na jeden z duSevnych stavov, ktoré su 'ud’om vlastné.



1. Nechtik lekarsky - Calendula officinalis

Nechtik je letni¢ka, ktora kvitne od polovice jina do konca augusta. Kvitne od svetlo zelene;j
po tmavo oranzovu.

Fyzické poésobenie:

Nechtik je jednou z najlepsich lie¢ivych rastlin v oblasti hojenia vSetkého druhu. Pouziva sa
pri liecbe astmy, kasla, pri srdcovej tachykardii, pri mensStruaénych problémoch a tiez pri
vSetkych stavoch spojenych s neur6zami. Ako jedna z mala ma protirakovinové ucinky.
DusSevné znaky:

klIaCovy znak: pesimizmus

LCudia typu nechtika nemaju vobec jednoduchy zivot. Ich pohlad na zivot je takpovediac
negativny. Akéakol'vek situdcia ich privadza do stavu utrpenia, pretoze nech si zvolia
akékol'vek rieSenie, aj tak to neméze dopadnit’ dobre. Svet je zly, ni¢ nefunguje a kazda
namaha je zbytoCna. Pokial’ tento stav trva dlhSie, dokazu sa dopracovat’ az k depresiam
a Castokrat k sebevrazednym myslienkam. Aj v situdciach, ked’ im je pontkané dobré rieSenie,
radSej siahnu po svojom ,, to nemdze fungovat™. Nechtik dokaze tieto stavy eleminovat’. Je
spojeny s prehriatim celého organizmu, s vyjasnenim mysle a dava nadej na lepsie zajtrajsky.
Uginky:

Ako slnko na pravé poludnie prehreje a osvieti duSu.

2. Cakanka oby¢ajna - Cichorium intybus

Cakanka je trvalka, vyskytuje sa vel'mi hojne, kvitne na bledomodro az tmavomodro v obdobi
od jina do augusta.

Fyzické posobenie:

Vyrazne posobi pri podpore latkovej vymeny a oCiste peene od toxickych latok. Taktiez nie
su zanedbatelné jej stimula¢né Gc¢inky na peristaltiku ¢riev. Pomaha aj pri neurdzach l'ahSieho
typu.

Dusevné znaky:
klacovy stav: netrpezlivost’ — tuZba byt’ stredobodom pozornosti

Snaha byt’ stredobodom pozornosti je prave pre ¢akanku typicka. Je to stav dietat’a, ktoré je
schopné urobit’ ¢okol'vek, len aby bolo stredom zdujmu, a to aj za cenu vydierania vSetkymi
moznymi spdsobmi. U dospelych sa tento stav neprejavuje tak viditene. Jeho poznavacim
znakom je sebecké vyzadovanie priazne, bez potreby viac davat’ nez dostat’. Ked’ nie je ich
tuzba uspokojend prepadaju sebalutosti, ktort davaju na vedomie celému okoliu.

Uginky:

Cakanka je spojena s ofistou, s trpezlivostou, s hiiZevnatost'ou a vytrvalostou. Jej
posobenie je zamerané na davanie neziStnej lasky a materstva.

3. Medovka lekarska - Melissa officinalis

Medovka je trvalka, kvitne zaciatkom leta od bielej po jemne modru farbu.

Fyzické poésobenie:

Ma ukl'udiujace ucinky v oblasti psychickej, ako aj v oblasti zazivacieho traktu, ukl'udiiuje
rozburent peristaltiku a vylucovanie ZlCe.

DusSevné znaky:




kl'acovy stav: rozrusenie

Je to stav ¢loveka, ktory sa stale snaZi nie¢o dohonit. Cloveka, ktory je podla svojho
vnimania stale pozadu. To ho privadza do stavu neustdleho rozruSenia, pretoze ma stale pocit,
ze ni¢ nestihne. Venuje sa vSak predovsetkym hmotnym zalezitostiam.

Utinky:

Medovka je spojena s ukPudnenim a dodanim sladkosti do Zivota. Je pohladenim pri
vSetkych uzkostnych stavoch a ve’mi jemnym spdésobom nastoluje rovnovahu medzi
prednym a zadnym mozgom.

4. Salvia lekarska - Salvia officinalis

Je to poloker, kvitne v juni az jali modrymi az fialovymi kvetmi.

Fyzické posobenie:

Je pravom povazovana za jednu z najlepsich ocistnych a dezinfekénych bylin, ako v oblasti
travenia, tak 1 vyluCovania. Rovnako napomaha pri regeneracii.

DusSevné znaky:

klaCovy znak: falos

Jedinci, ktori stale ospravedliiuju svoje nedostatky aj ked’ vnutorne citia napétie. Je to stav
Cloveka, ktory je pristihnuty pri klamstve a namiesto toho, aby si priznal chybu, bude sa
obhajovat’. Poznavacim znakom je priliSna tekavost’ a nestalost’ v nazoroch. Aj napriek tomu
ich duch vytvara tlak, ktory sa prejavuje obcasnymi vybuchmi sebaltosti a Castokrat tizbou
po néprave.

Uginky:

Pravda, ktoru obsahuje, ocist’'uje a dava silu. ZvySuje tiiZzbu po pravde a Cistote.

5. Lomikamen zrnity - Saxifraga granulata

Je to rastlina, ktord kvitne koncom jari a zaCiatkom leta a mé biele az modré kvety.

Fyzické poésobenie:

Najsilnejsi na rozruSenie vSetkych usadenin a na lamanie kamenov vsetkych typov.

DusSevné znaky:

klaCovy znak: tvrdost’

Konzervativni jedinci, netstupni, tiziaci presadit’ vlastni volu. Zle znadSaju odpor autorit.
Vytrvalo stoja na svojich ndzoroch v presvedceni, ze sa nem6zu mylit. St tvrdi voci sebe aj
okoliu.

Uginky:

Napoméaha zmenit’ postoj k Zivotu a doddva v pokore silu ku zmene. Rozrusi aj skalny
nazor.

6. Rozmarin lekarsky - Rosmarinus officinalis

Je to neopadavy, intenzivne voniaci poloker, kvitne modrofialovymi kvetmi.

Fyzické posobenie:

Pri fyzickom posobeni je skvely na prehibenie Gi¢inku d’aldich k nemu pridruzenych bylin.
Samostatne vyborne posobi na tlak, oblicky a na nervy.

Dusevné znaky:



kl'acovy znak: bezradnost’

Jedinci plni strachu, ktori si uvedomuju, ze sa stale boja, ale nie si schopni vedomej zmeny.
S prichadzajicimi problémami si nevedia dat’ rady, lebo nemdzu prist’ na podstatu problému.
Citia sa neschopni riesit’ vzniknuté situacie.

Utinky:

Dostava sa ve’mi hlboko k podstate problému a vyplavy ho na povrch. Spoznanim veci
uvol’ni napiitie.

7. Prasli¢ka rol'na - Equisetum arvense

Trvalka, rastlica najradSej vo vlhkom prostredi, viiat’ sa zbiera od juna do oktobra.

Fyzické poésobenie:

Dodava telu mineradlne latky, viaze na seba tazké kovy atym ho velmi ucinne Cisti od
toxinov. Posobi vel'mi intenzivne na o€istu v oblasti obli¢iek.

DusSevné znaky:

kl'acovy znak: slabomysel’nost’

Clovek, ktory je nespokojny sam so sebou a upada do slabomyselnosti. Je to stav, kedy
Clovek takto uvazujuci, aj napriek svojej velkej tvorivej schopnosti, stale pochybuje o sebe
samotnom, ¢i o tom, ¢o vykonal. Sebaanalyza je pre takéhoto ¢loveka utrpenim, pretoze na
sebe nenachadza ni¢ pozitivneho.

Utinky:

Dava zmysel a pocit z dobre vykonanej prace, ako aj tiZbu po vniitornej zmene. Nauci
sa chapat’ a ocenit’ si sam seba.

8. Duska materina - Thymus serpyllum

Poloker s plazivou stonkou, kvitne v jini av juli Cervenofialovymi kvetmi, ktoré krasne
vonaju.

Fyzické poésobenie:

Bylina s veI'mi silnym, ale jemnym pdsobenim v oblasti Cistenia a stimulacie. Rovnako dobre
su zname jej protizapalové ucinky.

DusSevné znaky:

kl'acovy znak: konzervativnost’

Snaha riesit’ Zivotné situacie naucenym sposobom. Nenechdva zasahovat’ svoje citenie do
rozhodovania. Mnohokrat sa dopusti chyby, potom sa stdva nervéznym a podrazdenym.
Obrati vSak svoj nepokoj do seba dovnttra.

Utinky:

Jemne prejasiiuje vedomie.

9. Repik lekarsky - Agrinomia eupatoria

Trvalka, kvitne od jina do augusta jasne zltymi kvetmi.

Fyzické posobenie:

Je jednou z najsilnejsie posobiacich bylin na krvotvorbu a poruchy pecene.

DusSevné znaky:

kl'acovy znak: priamost’

Ludia pohybujuci sa Zivotom zo dia na den, bez perspektivy alebo tuzby po ideédle. Zaoberaju




sa podruznymi zalezitostami a stale odkladaju svoj duchovny vzostup na vedl'ajsiu kol’aj. Pri
volbe, ¢i si maju vziat’ duchovnu knihu, alebo ist’ uvarit’ veceru, pdjdu radsej varit’.

Uginky:

Dava istotu a ukazuje cestu priamo k pochopeniu zmyslu Zivota. Preziari cestu duchu.

10. LCubovnik bodkovany - Hypericum perforatum

Rastie vel'mi hojne na slnecnych stranach a kvitne zltymi kvetmi s hnedymi bodkami od
konca juna do neskorého augusta a Castokrat az do septembra.

Fyzické poésobenie:

Medzi lieCivymi rastlinami je povazovana za najuniverzalnejSiu a najucinnejSiu v mnohych
oblastiach. Ma silné antibiotické a protizdpalové Ucinky, lie¢i vacSinu ekzémov, vratane
tazkych foriem. Odstranuje opuchy, lieCi pl'ica a tiez traviace problémy.

DusSevné znaky:

kl'aCovy stav: ocista

Vzity spdsob riesenia situdcii, tak ako je zvykom podla I'udskych noriem, dostava ¢loveka do
rozporu so svojim svedomim. Je to stav ¢loveka, ktory nevybocuje z radu, pretoze tak je to
spravne. Tym cClovek zasype sam seba nepouzitelnymi pouckami a pravidlami, ktoré su
mnohokrat v rozpore s jeho vnimanim.

Utinky:

Poskytuje ¢loveku priestor na nahliadnutie do inych, nez zabehnutych navykov a tym ho
stimuluje k zmenam.

11. Imelo biele - Viscum album

Je vzdy zeleny, poloparaziticky ker, napada lesné spolocenstva. Kvitne nevyraznymi zelenymi
kvetmi. Obsahové latky tejto parazitujlicej rastliny su priamo zavislé od hostitel’a.

Fyzické posobenie:

Pracuje aj na hormondlnej baze, viaze na seba tazké kovy a toxiny. Posobi aj ako
kardiosedativum, antiskleroticky, mocopudne a znizuje krvny tlak.

DusSevné znaky:

klaCovy stav: neoblomnost’

Vir svetovych udalosti vyzaduje od kazdého z nds isty nazor, alebo postoj. Takisto situacie
okolo nas nam neustale predkladaji mnozstvo podnetov a nutia nas reagovat. Ak vSak
vyhodnotime situdcie v rozpore so skutonostou a zotrvame na nich, potom dochéadza
k nahromadeniu chyb a tym i1 k naSmu odklonu od spravnej zivotnej cesty. To by samo o sebe
nebolo takym nestastim. Cudia typu imela vSak tvrdo presadzuju aj tento nespravny nazor.
Utinok:

Dokaze eliminovat’ tvrdost’ a tym dava priestor k naprave.

12. Rebricek obyc¢ajny - Achillea millefolium

Je trvalka, vyskytuje sa vel'mi hojne, kvety su sivastej farby. Zbieraju sa pocas celej doby
vegetacie.



Fyzické poésobenie:

Opit’ jedna z bylin, ktord pracuje na hormonalnom podklade. Dokaze prekrvovat organy
dolnej polovice tela. Je velmi G¢innd na prevenciu rakoviny a tvorbu metastdz. Rovnako
vel'mi uc¢inne zastavuje krvacanie. Podporuje chut’ k jedlu a mierne znizuje krvny tlak.
DusSevné znaky:

klIaCovy znak: Zenskost’

Je to stav matky, ktord nechce pripustit’ osamostatnenie sa svojho syna, aby mohol ist’
vlastnou cestou zivotom. Aj v obdobi, ked” si najde partnerku, stale sa snazi ovplyvnit’ jeho
rozhodovanie. Nezmierila sa s tym, ze jej uz nepatri. Moze to byt’ aj nespravne prejavovana
zenskost” voci vSetkému muzskému. Ako ked’ sa zena rozhodne kopirovat muzské aktivity.
Dnes je svet plny Zien, ktoré sa prejavuju skor ako muzi. Ci uz v obliekani, alebo v réznych
aktivitach sa zeny snazia zastipit’ muzov. Tym stracaju zo svojho povabu ti najCistejSiu Cast’.
Ruku na srdce — myslite si, ze takato Zena vyvolava svojou pritomnostou u muzov tuzbu
ochranovat’ ju?

Uginok:

Cista Zenskost’ do harmonického vyrovnania.

13. Vibovka malokveta - Epilobium parviflorum Scherb.

Je trvalka drobného vzrastu. Kvety su bledo fialové a kvitna v jini az v septembri.

Fyzické posobenie:

Dalsia zo skupiny bylin, ktoré pdsobia hormonalne. Velmi pomaha vyrovnavat energiu
celého tela a podporuje Cinnost’ vyluCovacich organov. Je pravom povazovana za muzska
bylinu.

DusSevné znaky:

klucovy stav: muZskost’

Je to stav muza, ktory sa chova k zendm povysSenecky a hrubo. Rozhodne sa o nom neda
povedat, Ze by bol ochrancom zenského povabu a rytierom, chraniacim ¢istotu Zenstva.
Utinok:

Harmonizacny na energiu celého tela a zladenie vnimania tela a ducha.

14. Prvosienka jarna - Primula veris

Je Castym host'om na slnecnych a vlhkych straiach. Kvitne zav€asu na jar nddhernymi zltymi
kvetmi.

Fyzické posobenie:

Vel'mi dobre pdsobi na nervovil podrazdenost’ a nespavost, Cisti plica, mé& antireumatické
ucinky a s ispechom sa da pouzit’ pri psychogénne vyvolanych bolestiach hlavy.

DusSevné znaky:

klaCovy stav: otvorenost’

V cCestine sa prvosienka vola ,,petrklic”, ¢o dostatocne vysvetl'uje na Co je bylina urcena. Je to
stav Cloveka tuziaceho po harmonii v dosiahnuti a zladeni zivotného idedlu so skuto¢nost'ou.
K¢, ktory otvara branu medzi prednym a zadnym mozgom. Dava duchu priestor pre jeho
¢innost’ a vnutorny mier.

Utinky:

Uvolniovacie, Cistiace a hladiace.




15. Lipkavec syridlovy - Galium verum

Je to trvalka, vonia krasne ako med, mé drobulinké citronovo zIté kvety, ktoré sa zbieraju od
juna do augusta.

Fyzické poésobenie:

Jej pouzitie je hlavne v oblasti vyluCovacich orgdnov avelmi silne pdsobi ako
protireumaticka lie¢ivka. Rovnako ma vynikajice G¢inky pri zapaloch ustnej dutiny.

DusSevné znaky:

klucovy stav: zufalstvo

Je to stav Cloveka dlhodobo vystaveného trapeniu, ktory vnima svoj stav tak, ako keby sa
pohyboval v kruhu. Zufalstvo, ktoré je pocituje je natol’ko extrémne, Ze sa ¢lovek v tomto
stave pohybuje ako stroj. Je to stav, ktory je na hranici tunosnosti.

Utinky:

Lipkavec dokaze uvol’nit’ vzniknuty tlak a dava priestor na vyrieSenie stavu, ktory
zufalstvo vyvolal.

16. Stavikrv vtaci - Polygonum avikulare

Jednorocna bylina, kvitne od jina do septembra bledoruzovymi drobulinkymi kvetmi.
Fyzické poésobenie:

Stavikrv je vel'mi univerzalna bylina. Pouziva sa predovsetkym na Cistenie celého organizmu,
od pecene cez obli¢ky az po krv. Je dobre znamy jeho uc¢inok aj v oblasti plic.

DusSevné znaky:

kl'acovy znak: lenivost’

Je to stav ¢loveka, ktory je pohodlny rozhodovat’ sa sam. Preto sa radsej schovava za autority,
na ktoré sa snazi preniest zodpovednost’, ktor by mal niest sam. Snazi sa schovat do
kolektivu, pretoze je lenivy sam prichadzat’ na odpovede spojené s prejavmi zivota. Radsej
prijme nazor, ktory mu je predloZeny, ¢i sa jedna o oblast’ duchovnu, alebo hmotnt.

Utinky:

Prebudza tazbu ist’ po vlastnej ceste, na dosiahnutie individuality a prepoZzi¢iava mu
silu k vlastnej ociste.

17. Palina prava - Artemisia absinthium

Je trvalka, ktord sa u nés hojne vyskytuje a dorastd az do vysky jedného metra. Kvitne od juna
do augusta drobnymi gulatymi kvetmi zltej farby.

Fyzické poésobenie:

Vel'mi intenzivne stimuluje travenie a hovori sa, Ze je ,.horka ako blen”. Neda sa inak, nez
dat’ tomuto nazoru za pravdu. Jej posobenie vSak Ciastocne predstihuje tuto povest, lebo ma
naozaj mnohoraké pouZitie, &i uz v oblasti travenia alebo v gynekologii. U¢inne pdsobi na
stahy hladkého svalstva.

DusSevné znaky:

kIacovy stav: zatrpknutost’

Je to stav Cloveka, ktory tuzi po tom, aby mohol ovladat’ svoje okolie. AvSak forma, ktora si
vybera, vyvolava v 'udoch odpor. Preto tento jedinec ma pocit ublizenia a zatrpkne, ¢o aj
dava svojmu Sirokému okoliu o¢ividne najavo. Mozu to byt aj 'udia, ktori sa vam mo6zu zdat’
smutni a casto vyvolavaju [Ittost, ale v okamihu, ked k takémuto cloveku pristupite
s natiahnutou pomocnou rukou, ste vel'mi tvrdo odmietnuty.




Uginky:
Zatrpknutost’ je kré¢, ktoru palina dokaZe vel’mi I'ahko eleminovat’ a da priestor
k naprave.

18. Slez nebadany - Malva neglecta

Opit jedna jednoroc¢na bylina, nenapadného vzhl'adu, ¢o je obsiahnuté aj v jej nazve. Kvitne
od bielych az po fialové kvety v juli a v auguste.

Fyzické posobenie:

Poméha ochrane tkaniv pred poSkodenim, stimuluje krvotvorbu a tvorbu pankreatickych
enzymov, rovnako pdsobi aj proti zdpalom v ustnej dutine, ¢i vredovej chorobe.

DusSevné znaky:

klacovy stav: melancholia

Stav melanchoélie urcite poznate. Ide zdanlivo o osoby, ktoré nemaju o ni¢ zaujem. Ako keby
im vyhorelo palivo. Je to stav, ked’ sa ¢lovek stava melancholickym. Jednoducho je vycerpany
anemd uz v sebe iskru, ktord by ho ozivila. Su to tiez T'udia, ktori potrebuju ochranu
silnejSich.

Utinky:

Prave na toto sa slez najviac hodi, skvele chrani a zaroven dodava silu.

19. Baza ¢ierna - Sambucus nigra

Je znamy ker, alebo stromcek, dorasta do vysky aj niekol'kych metrov, kvitne v mdji a v jini
bielymi az zItymi kvetmi. Pouzivaju sa plody, ktoré maju vynikajici vplyv na tvorbu krvi.
Fyzické poésobenie:

Ma vynikajtce Cistiace a odhliefiovacie schopnosti, posobi na krvotvorbu.

DusSevné znaky:

kl'aovy stav: sebapodceriovanie

Je to stav, ktory je pre zivot vel'mi neprijemny. Osoba, ktorej sa to tyka je v stave stilej
pochybnosti, aj ked’ k nej nema dovod. Podcenuje seba ako v praci, tak aj pocas odpocinku.
Tym sa Casto dostava do stavu socidlnej fobie.

Utinky:

Dava silu duchu k uvedomeniu si a naplneniu jeho vlastnej cesty, ako aj vedomie seba
samého v zmysle jedinec¢nosti.

20. Ribezla ¢ierna - Ribes nigrum

Je nezamenitelny ker, ktorého vona vas okamzite upozorni na svoju pritomnost. Kvitne
v obdobi od aprila do maja. Plody su prijemnej chuti a priaznivo pdsobia na krvotvorbu.
Fyzické poésobenie:

Vynikajuca na cievne problémy, podporuje obranyschopnost’ a krvotvorbu.

DusSevné znaky:

kl'aCovy stav: Zivotaschopnost’

Kazdodenna a pravidelna praca bez tizby po verejnom uznani. Je to stav Cloveka, ktory je
vyrovnany a patri k typu cCiernej ribezle. V opacnom pripade takyto clovek narobi vela
rozruchu pre ni¢. Je v nom skryta tizba byt oceneny aj za pracu, ktord je bezna, alebo ktora
patri k povinnostiam.




Ucinky:
Ribezl’a ¢ierna dava zmysel kaZzdodennej praci a zaroven i energiu.

21. Sedmokraska obyc¢ajna - Bellis perennis

Je to trvalka, ktord sa u nds vyskytuje prakticky vSade, kde su travnaté plochy. Kvitne od jari
do jesene malymi drobnymi kvetmi bielej farby so zltym stredom a Casto su kvety zospodu
bledoruzové.

Fyzické posobenie:

Je zndme jej protizdpalové pdsobenie, je vybornym prostriedkom na vykaSliavanie a na
hojenie sa nehojacich ran a ekzémov.

DusSevné znaky:

klaovy stav: domov

Kazdy z nas urcite tuzi po domove, alebo aspoii po cloveku, s ktorym by sa citil dobre. Je to
presne ten stav. ked” sedmokraska pomoze. Ked’ sa ¢lovek typu sedmokrasky dostane do stavu
opustenosti, vel'mi trpi. Tizba takychto l'udi je vel'mi silna a pre dnesny svet vel'mi potrebna.
Utinky:

Lasku, ktord dava je neziStna a Cista.

22. Nezabudka - Myositis

Ma rada vlhké prostredie, ale rastie aj pozdiZ ciest, kde je tiefi. Kvitne drobnymi kvetmi,
nadhernej bledomodrej farby od méja do jesene.

Fyzické posobenie:

Vel'mi dobra v o¢nom lekarstve na zapaly a prejasnenie.

DusSevny stav:

klacovy stav: osamelost’

Je urCena pre tych, ktorym sa nedostava pochopenie pre ich tuzby, a preto sa citia v zivotnom
behu osameli. Je to stav cloveka, ktory je plny dobrych predsavzati, ale okolie ho odmieta
zdiel'at’. Stoji sam v Zivote a nema sa s kym podelit’ o svoje srdce.

Utinky:

Opit’ jedna z bylin, ktora dava neznost’ a lasku.

23. Ocdianka Rostkovova — Euphrasia Rostkoviana

Je to jednorocka, kvitne v juli a v auguste bielymi kvetmi, niekedy su do fialova a podobaju
sa kvetom hluchavky:.

Fyzické poésobenie:

Ako harmoniza¢nd bylina posobi rovnako pri I'ahkych zépaloch a nervovom podrazdeni. Jej
najznamejsie pouzitie je vSak v o¢nom lekarstve a pri liecbe koznych afektov.

DusSevny stav:

klucovy stav: svetlo

Ocianka mé v sade moravskych kvetov vynimo¢né postavenie. Nepatri totiz k Ziadnemu
dusevnému stavu. A preto ju potrebujeme skutocne vsetci. Svetla je na svete, teda ¢o sa tyka
I'udskych bytosti, taky nedostatok, ze je nanajvys nutné dopliovat’ ho.

Utinky:

AKko svieCka oziari v temnote svet a da vam tazbu po Cistote, pravde a laske.




24. Ruza Sipova - Rosa canina

Je Casto vysoky,bohato rozkonareny ker, kvitne v juni a v juli krdsnymi ruzovymi kvetmi.
Fyzické posobenie:

Vynikajuca bylina pri chripkovych stavoch, pri doplneni hladiny vitaminov a energie. Pouziva
sa tiez ako ucinné diuretikum.

DusSevné znaky:

klucovy stav: energia

Kto z I'udi v dnesnom svete by nepotreboval energiu. Prave na tento stav su Sipky urcené. Pri
vyCerpani zasob energie dochddza velmi casto k napadnutiu organizmu virusmi
a k takzvanym chripkovym stavom. Kazdy clovek ma urCitd energeticki kapacitu a po
dlhodobom prekracovani sposobi prave stav Sipky.

Uginky:

Doplnenie energie.

25. Kapsicka pastierska - Capsella Burza-Pastoris

Kapsicka pastierska je vel'mi rozsirend ako burina, vyskytuje sa od nizin az po hornaté oblasti,
kvitne od marca do novembra drobnymi bielymi kvetmi.

Fyzické pdsobenie:

Napomaha prekrvovat mozog atym aj vstrebavanie hematomov po mozgovej] mitvici,
vyborne posobi na cievy. Taktiez nie je zanedbateI'né jej posobenie v oblasti urogenitalneho
systému.

DusSevné znaky:

kl'aCovy stav: materializmus

To je presne stav, ktory zodpoveda jej pouzitiu. Opit’ bude vel'mi Casto vyuzivana, pretoze
v dnesnom svete ide o vel'mi rozsireny jav. Je to stav Cloveka, ktory upiera svoju pozornost’
na uspokojovanie hmotnych potrieb a ktory svoj vnutorny zivot potlac¢il na tdroven
pozitkarstva.

Utinok:

Schopnost'ou kapsi¢ky je pomahat’ pri poskytnuti d’alSej, moZno uz poslednej Sance.

26. PusSkvorec obycajny - Acorus calamus

Je to vlhkomilna rastlina, rastie na brehoch potokov a rybnikov, kvitne v juni a v jali
zltozelenymi kvetmi. U nds sa v dosledku meliorizacie stal vel'mi vzacnym.

Fyzické poésobenie:

Bylina s vel'mi silnym ¢istiacim posobenim, napomaha pri vylucovani soli z tela, podporuje
respiraénu Cinnost’. Jeho pouzitie sa vSak tyka mnohych d’alSich problémov, ¢i uz sa jedna
o traviace, alebo pri poruchéach plodnosti.

DusSevné znaky:

klacovy stav: idedl

To je to, Co dnes mnohym l'ud'om chyba a degradovali svoj zivot na prezivanie zo dia na dei.
Ked sa Clovek dostane do tohoto stavu, nie je schopny ziadnej ¢innosti, dotykajicej sa
vys$Sich ideédlov. Ich zivotna filozofia ustrnula na pozlatku tohoto sveta tak, ako ju vytvoril
clovek, ktory si tplne nepravom hovori — mudry.
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Utinky:
PusSkvorec je taky nadherny vo svojom posobeni, Ze sa aZ taji dych. Jeho schopnost’
davat’ vyssi ideal je jedinecna.

27. Pagastan konsky - Aesculus hippocastanum

Je nadherny strom, rastiec unds vel'mi hojne, ale v sticasnej dobe ho sprevadzaju rozli¢né
ochorenia, ktoré ho nicia. Kvitne skoro na jar v aprili az v m4ji bledo ruzovovymi kvetmi
Specifickej vone.

Fyzické poésobenie:

Jedna z najucinnejSich bylin na prekrvenie a na priechodnost’ ciev s vel'kym rozsahom. Ma
vSak aj d’alSie pouzitie, napriklad pdsobi hormonélne v oblasti obliciek a v liecbe ekzémov.
DusSevné znaky:

klucovy stav: rovnovdaha

Pre mnohych z nas je pagastan vel'mi potrebny, pretoZe je urCeny na nastolenie rovnovahy
v naSom citovom prezivani. V aktivhom stave sa dostdvame do vnutornej rozvratenosti
a s tym suvisiacim neadekvatnym rieSenim situdcii. Je to stav ¢loveka, pohybujiuceho sa na
hrane noza.

Utinky:

Prevazi misku vah schopnosti nasho rozhodovania na stranu harmonického vyrovnania.

28. Veronika lekarska - Veronica officinalis

Je trvalka, CastejSie ju ndjdeme na slneCnom stanovisku, kvitne od mdaja do septembra
krasnymi bledomodrymi kvetmi.

Fyzické posobenie:

Uvolnuje cesty a dava priechod energii, ul'ahcuje posobenie inym bylinam. Jej uc¢inok je
predovsSetkym v oblasti Cistenia celého organizmu od Skodlivych latok.

DusSevné znaky:

klaCovy stav: zmena

Je to stav Cloveka, ktory vel'mi dlho krtzi v kruhu, bez moznosti opustit’ ho vlastnymi silami.
Stale opakovanie chyb privedie takéhoto ¢loveka do postoja nest’astnika, ktory bojuje sam so
sebou. Teraz uz len sedi v kute a ocakava d’al$iu ranu osudu. Nie je vSak nic¢, ¢o by si ¢lovek
nesposoboval sdm svojim vlastnym postojom. Zostava stale platné: ,,Co si zasejes, to zoznes*.
Utinky:

Naru$i terajSie chapanie, umoZni zmenu kolobehu zvratnych posobeni a obrat
k duchovnej podstate vSetkého diania.

29. JedlPa biela - Abies alba

Je to strom naddherné¢ho priameho vzrastu, rastie v celej nasSej vlasti. V sucasnej dobe mozeme
pozorovat’ jej navrat do nasich lesov. Typickym znakom je hlavne sfarbenie ihli¢iek a kory
stromu, ktoré je striebornoseda.

Fyzické poésobenie: ) 5
Vel'mi dobre pdsobi na chrbticu, klby a pri bolestiach vSetkého druhu. Dalej je vybornym
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diuretikom na kamene tvrdsieho typu.

DusSevné znaky:

klucovy stav: viera

Pochybovacnost’ je prave tym stavom, kde je potrebna pomoc jedle. LCudia tohoto typu stéle
pochybuju o vSetkom, ¢o si nemdzu ohmatat’ a Castokrat aj potom. Stala poziadavka dokazov
ich dostava do situacie nepochopenia vlastného zmyslu Zivota a jeho prejavov. Nie si potom
pevny v ndzoroch a menia svoje postoje podl'a okolnosti.

Utinok:

Pevny priamy vzrast jedle ju predurcuje prave na posobenie priamej cesty a k h’adaniu
prazakladu Pudského bytia. Naplnenim tohoto stavu sa ¢lovek stava pevnym vo viere
i v Zivote.

30. Pupava lekarska - Taraxacum officinale

Trvalka, hojne sa vyskytuje na celom uzemi, kvitne prakticky po celt dobu vegetacie zltymi
kvetmi.

Fyzické posobenie:

Je to lieCivka s najsilnej$im cistiacim uc¢inkom na peceil a jej parenchym. Pdsobi tiez ako
diuretikum. Jej spracovanie je vSestranné, od medu az po Salaty z listov. M4 hormonalny
ucinok na pankreas.

DusSevné znaky:

kl'acovy znak: poZivacnost’

Pomaha pri stavoch pozivacnosti vSetkého druhu. St to vacSinou l'udia sebecki, bez radosti zo
zivota. Nie su schopni mat niekoho neziStne radi, maji chut na sladké. Uspokojovanie
vlastnych potrieb je pre takéhoto cloveka Zivotnou nutnostou. Vsetko ostatné nie je dolezité
ale okrajové. Ak by ste od takéhoto ¢loveka chceli aby sa s vami rozdelil zo svojho nadbytku,
bude vam povedané, Ze sam trpi nedostatkom aj napriek tomu, Ze bude v situacii, vyjadrujucej
blahobyt.

Utinky:

Schopnost’ pupavy prebudit’ v ¢loveku tiZzbu po obdarovavani druhych je presne ta
prednost’, ktora je pre mnohych potrebna.

31. Srdcovnik oby¢ajny - Leonurus cardiaca

Je to trvalka, dorastd do vysky vySe jedného metra, kvitne od jina do septembra na
staroruzovo.

Fyzické poésobenie:

Najlepsia bylina na vyrovnavanie tlakov a tachykardie, stimuluje a harmonizuje srdcovu
¢innost’. Jeho d’alSie pouzitie je v§ak mnohostranné.

DusSevné znaky:

klucovy znak: alibizmus

Jedna sa o vel'mi rozSireny stav nepoctivosti voc¢i sebe samému i voci okoliu — ,.ked’ nam to
vyhovuje®. To je stav, ktory ndm je tak dobre znamy. Nasa schopnost’ ospravedliovat’ svoje
nedostatky je obdivuhodna. A tiez schopnost’ odstudit’ niekoho iného. Necudujme sa preto, ze
nas duch s tym nesuhlasi a varuje nés.

Utinky:
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Prave schopnost’ radostného davania lasky vSetkym bez rozdielu, len z Cistoty srdca, je
stav srdcovnika.

32. Borievka obyc¢ajna - Juniperus communis

Borievka je ker, ktory dorasta az do jedného metra, rastie hlavne v Beskydoch, na moravsko-
slovenskom pomedzi.

Fyzické poésobenie:

Vynikajuca pri stresovej nedostatocnosti obli¢iek, ich zlom napéti a dysfunkecii. Je v§ak zname
aj jej posobenie pri bolestivosti kibov a chrbtice.

DusSevné znaky:

klucovy stav: panika

Uplne $pecificky je stav borievky. Su to predovietkym stavy extrémnej zataze a Sokovych
stavov. Ide predovsetkym o psychicky podmienené reakcie. Je to stav, ked je clovek
vystaveny tlaku, ktory nie je schopny zo svojej vole adekvatne prijat’ a spracovat. To v iom
vyvola paniku, pretoze udalost’ nie je schopny vo svojom vedomi zaradit' do prejavov bozich
zakonov.

Utinky:

Rusi stav panickej hrozy a s tym spojenych prejavov.

33. Kamzi¢nik horsky — Arnica montana

Je to trvalka, kvitne zadiatkom leta ZItymi az oranzovymi kvetmi, a to predovSetkym na
horskych lukach. U nds je chranena pre svoj vzacny vyskyt.

Fyzické poésobenie:

P6sobi hlavne pri bolestiach vSetkého typu, predovsetkym vSak v oblasti traviaceho traktu.
Jeho uzivanie je Casto doporucované pri srdcovych ochoreniach. Nezanedbatelné su jeho
hojivé ucinky.

DusSevné znaky:

kl'acovy stav: precitlivelost’

St to l'udia, ktori trpia aj ked’ na to nemajii takmer Ziadny dovod. Castym prejavom je
neustale nariekanie na svoj osud. Stéale si je na Co stazovat. Hladat' u tychto l'udi prejavy
radosti je v kategorii zazraku.

Utinky:

Hoji otvorenu ranu v srdci, ktora stale krvaca a boli.

34. Pystek obycajny — Linaria vulgaris

Je trvalka, dorasta az do vysky pol metra, kvitne na ZIto a oranzovo. Kvety tvoria strapec
bohatych a jemnych kvetov. Zbieraju sa v jini az v auguste.

Fyzické posobenie:

Posobi neobycajne vyrazne ako spazmolytikum a pri kolikdch rézneho typu. Jeho ocistné
schopnosti su skor zo spektra silnejSie, ale jemne posobiacich.

DusSevné znaky:

klaCovy stav: harmonizdacia

V moravskych kvetoch je to bylina, ktord zladuje ucinky jednotlivych kvetov do
harminického posobenia. Predovsetkym kvety motivacné a Cistiace. Dodava vSak sama o sebe
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htzevnatost’ vo vytrvani na ceste ku svetlu.
Ucinky:
Ako oporna stena pomo6Ze omdletym na ich nelahkej ceste.

35. Kapucinka vicSia — Trapaeolum majus

Je to letnicka, kvitne koncom leta a zaciatkom jesene zaujimavymi kvetmi. U nds sa hojne
pestuje ako okrasny kvet. Jej vynikajuca chut’ ju preduréuje, ze sa konzumuje ako zelenina.
Fyzické posobenie:

Najvicsie pdsobenie ma v oblasti antivirusovej a antibakteridlnej. Jej pouzitie je vSestranné,
hlavne v boji proti pl'icnym chorobam virusového typu.

Dusevné znaky:

klacovy stav: bdelost’

LCudia, ktori st sami so sebou spokojni a nemaju tizbu po sebazdokonalovani. Apatia voci
dianiu okolo nich je az zarazajtca.

Uginky:

Rozru$uje Skrupinu zdanlivého pokoja a dava moznost’ duchovnému prebudeniu.

36. Vres obycajny — Calluna vulgaris

Vzdy zeleny krik, rastie predovSetkym v Cistom prostredi. Kvitne od jula do septembra
staroruzovymi az fialovymi kvetmi.

Fyzické poésobenie:

Vyborne pdsobiaca bylina na mocové cesty, ako dezinfek¢na a Cistiaca. Jej pouzitie je vSak
univerzalne.

DuSevny znak:

klacovy stav: mnohovravnost’

Ludia schopni bavit’ sa s kymkol'vek o Comkol'vek. Snazia sa byt stredobodom pozornosti aj
za cenu poloprévd a upravy toho, ¢o hovoria.

Utinky:

Posunutie hranic vlastnej déleZitosti do pozadia a spravneho pouZivania daru slova.

Byliny a ich o¢islovanie podla uc¢inku — kli¢ové znaky
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1. Nechtik lekarsky Pesimizmus

2. Cakanka oby¢ajna Netrpezlivost’

3. Medovka lekarska Rozrusenost’

4. Salvia lekarska Falos

5. Lomikamen zrnity Tvrdost’

6. Rozmarin lekarsky Bezradnost’

7. Praslicka rol'na Slabomyselnost’
8. Duska materina Konzervativnost’
9. Repik lekarsky Priamost’

10. Cubovnik bodkovany Ocista

11. Imelo biele Neoblomnost’
12. Rebricek obycajny Zenskost’

13. Vibovka malokveta Muzskost’

14. Prvosienka jarna Otvorenost’

15. Lipkavec syridlovy Zufalstvo

16. Stavikrv vtaci Lenivost’

17. Palina prava Zatrpknutost’

18. Slez nebadany Melanchoélia

19. Baza ¢ierna Sebapodcenovanie
20. Ribezl’a Cierna Zivotaschopnost
21. Sedmokraska obycajna  Domov

22. Nezabudka Osamelost’

23. Ocianka Rostkovova Svetlo

24. Ruza Sipova Energia

25. Kapsicka pastierska Materializmus
26.Puskvorec obycajny Idedl

27. Pagastan konsky Rovnovaha

28. Veronika lekarska Zmena

29. Jedl'a biela Viera

30. Puapava lekarska Pozivaénost’

31. Srdcovnik oby¢ajny Alibizmus

32. Borievka obycajna Panika

33. Kamzi¢nik horsky Precitlivelost’
34. Pystek obyc¢ajny Harmonizécia
35. Kapucinka vécsia Bdelost’

36. Vres obycajny Vel'avravnost’
37. Prva pomoc Dusevné otrasy alebo ohrozenie na zivote

Rozsah bylin podl'a farebného spektra energie, ktorti vyzaruju.
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Farby su naozaj iba priblizné, pretoze v hmotnom svete sa ich jas a farebnost’ neda vyjadrit’.

¢.1 Nechtik ~ &.2 Cakanka  ¢.3 Medovka ¢&.4 Salvia  &.5 Lomikameni  &.6 Rozmarin
¢.7 Praslicka  ¢.8 Duska ¢.9 Repik ¢.10Cubovnik ¢.11 Imelo ¢.12 Rebricek
¢.13 Vibovka ¢.14 Prvosienka ¢€.15 Lipkavec ¢.16 Stavikrv ¢€.17 Palina ¢.18 Slez
¢.19 Baza ¢.20 Ribezl'a  €.21 Sedmokraska ¢.22Nezabudka ¢.230¢ianka ¢.24 Ruza
¢.25 Kapsicka €.26 Puskvorec ¢.27 PagaStan  ¢.28 Veronika ¢.29 Jedl'a ¢.30 Jedla
¢.31 Srdcovnik ¢.32 Borievka ¢.33 Kamzi¢nik ¢.34 PyStek  ¢.35 Kapucinka ¢€.36 Vres

¢.37 Prva pomoc
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Prva pomoc:

Prvéd pomoc je Specidlne zlozena sustava kvetov, ktora je pouzitend vSade tam, kde dojde
k dusevnému otrasu, ¢i dokonca k ohrozeniu na zivote. Stavy, kde mdze byt pouzitd, nie su
presne definované, lebo potreba uzitia sa individuélne lisi podla citlivosti kazdého ¢loveka.

Kapsicka
Vres

Jedla
Ocianka
Veronika
Srdcovnik
Pagastan
Stavikrv
Prvosienka

Doporucené pravidla uzivania:

Moravské kvety sa davkuji: od 0 do 7 kvetov — 4 kvapky z kazdého. Ak obsahuju kvapky
prvej pomoci — tychto 7.

Od 7 do 12 kvetov — 3 kvapky z kazdého. Ak obsahuju kvapky prvej pomoci, potom tychto 6.

Od viac ako 12 — po 2 kvapkach. Ak obsahuju kvapky prvej pomoci, potom tychto rovnako 6.

Pouzivame flasticky 50 ml, do ktorych po namieSani Moravskych kvetov priddme bud’ vodu
z lieCivého pramena, alebo aspon upraventt Dobrt vodu alebo Bonaqu. Do tejto vody na zaver
priddme po Siestich kvapkach Staroreznej Prostéjov. Musi to byt iba tito jedina
konzervacia.

Uzivacie kvapky prvej pomoci sa davaju do 25 ml fl'asticiek a to takto: 7 kvapiek z matecnej
tinktary do pramenitej, energeticky upravenej vody, opét’ konzervovat’ Staroreznou Prostéjov
6 kvapkami.

Moravské kvety sa vyrabaju v dvoch sadach:

Malé sada za 3 700 K¢ po 10 ml z jednotlivych kvetov. Celkom teda 36 kvetov plus kvapky
prvej pomoci. Spolu 370 ml.

Vel’ké sada je ur¢end predovsetkym pre tych, ktori s nimi budu pracovat’ pravidelne.

Obsahuje 36 kvetov plus kvapky prvej pomoci v objeme 20 ml, celkovo 740 ml.

Cena velkej sady je 5 200 K¢.

Moravské kvety vyraba a dodava Firma Moravské kvéty s.r.o
zo sidlom
Petr Soldan
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798 47 Kostelec na Hané, LibuSinka 392
tel: 00422 582 374 089, mobil: 00422 604 411 163
Email: soldanx@volny.cz

Schvalené o zdravotnej nezavadnosti: Ing. Jiti Pavelka CSc. ECOCENTRUM
Skagobné laboratorium ¢.1162 akreditovana CIA, Ostrava Martinov
Protokol o skuske ¢. P.6991-7027 zo dna 6.1.2003
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	Ľudia typu nechtíka nemajú vôbec jednoduchý život. Ich pohľad na život je takpovediac negatívny. Akákoľvek situácia ich privádza do stavu utrpenia, pretože nech si zvolia akékoľvek riešenie, aj tak to nemôže dopadnúť dobre. Svet je zlý, nič nefunguje a každá námaha je zbytočná. Pokiaľ tento stav trvá dlhšie, dokážu sa dopracovať až k depresiám a častokrát k sebevražedným myšlienkam. Aj v situáciách, keď im je ponúkané dobré riešenie, radšej siahnu po svojom „ to nemôže fungovať“. Nechtík dokáže tieto stavy eleminovať. Je spojený s prehriatím celého organizmu, s vyjasnením mysle a dáva nádej na lepšie zajtrajšky.
	Účinky:
	Napomáha zmeniť postoj k životu a dodáva v pokore silu ku zmene. Rozruší aj skalný

	Pri fyzickom pôsobení je skvelý na prehĺbenie účinku ďalších k nemu pridružených bylín. Samostatne výborne pôsobí na tlak, obličky a na nervy.


